
第78回岩手県高等学校総合体育大会 

（６）卓    球 

 

１ 期  日 

  ［１部］ 開始式 令和８年５月21日（木） 12：00～ 

       競 技 令和８年５月21日（木） 12：30～  ダブルス１回戦～決勝 

               ５月22日（金）   9：00～   学校対抗１回戦～ベスト８決定まで 

５月23日（土）   9：00～  シングルス１回戦～決勝 

５月24日（日）   9：00～  学校対抗準々決勝～決勝 

       閉会式 令和８年５月24日（日） 

  ［２部］ 競 技 令和８年５月30日（土） 

２ 会  場 

［１部］ 奥州市総合体育館［〒023-0132 奥州市水沢羽田町うぐいす平72 TEL.0197-22-7000］ 

  ［２部］ 岩手県立杜陵高等学校体育館［〒020-8543 盛岡市上田 2-3-1 TEL.019-652-1813］ 

３ 競技種目 

 (1) 学校対抗の部 １部男女・２部男女 

 (2) 個人戦の部  １部シングルス男女・２部シングルス男女・ダブルス男女 

４ 競技規定 

 (1) 現行の日本卓球ルールを適用する。 

 (2) 学校対抗の部の監督は、校長が認める指導者とする。 

 (3) 監督は（公財）日本卓球協会発行の当該年度役職者章をつけること。 

 (4) 選手は（公財）日本卓球協会発行の当該年度ゼッケンを背中につけること。 

 (5) 個人戦のアドバイザーは、当該チーム（男女別）の監督・選手に限る。 

 (6) 使用球は、（公財）日本卓球協会公認ニッタク・プラ３スタープレミアムとする。 

 (7) 競技用ユニフォームは（公財）日本卓球協会公認マークの付いたものとし、明らかに異なった色のものを２着 

以上持参すること。 

 (8) 2.5.1アドバイスに関する部分は、次の事項を「高体連特別ルール」として採用する。 

   2.5.1.3 競技者は、それによって競技が遅れさえしなければ(2.4.4.1)、ラリー中を除いていつでもアドバイス 

を受けることができる。アドバイスを与えることを認められた者であっても、違法にアドバイスをした場合、 

主審はイエローカードを掲げ、これ以上そのような行為が続けば競技領域から遠ざけられることになる旨、そ 

の者に対して警告する。 

５ 競技方法 

(1) 全種目11ポイント５ゲームスマッチのトーナメント方式とする。 (2) 学校対抗の部（１部男女） 

   ア 登録選手は４～８名とする。 

イ 試合は次の順序とし、勝敗は３試合先取で決する。勝敗の決着がついた時点で試合を打ち切る。 

打ち切った場合、途中までのスコアを記入し、「打ち切り」と表記する。 

序 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｓ Ｓ Ｄ Ｓ Ｓ 

      ・シングルスは全て異なる選手とする。３番ダブルスは、１番、２番のシングルスに出場した選手同士

で組むことはできない。 

Ｓ＝シングルス Ｄ＝ダブルス  



 (3) 学校対抗の部（２部男女） 

   試合方法は、ＡＢ、ＰＱ方式とし、勝敗は３試合先取で決する。 

６ 参加資格 

 (1) 岩手県高等学校体育連盟加盟校であること。 

(2) 当該年度（公財）日本卓球協会に登録した選手であること。 

 (3) 学校対抗の選手変更については、以下の条件で認めることがある。 

   病気等によりやむを得ない場合は、所定の用紙に必要事項を記入し（学校長印、顧問印が必要）、競技開始 

式前までに競技運営委員長へ提出し承認を得ること。 

（4）部員不足に伴う合同チーム編成は認めない。ただし、統合２年前の学校同士のチームが日常的に部活動を合同 

で実施している場合に限り認める。その際、各地区予選の顧問会議前までに専門部へ申請し、県高体連の審査 

及び承認を得ること。 

７ 参加制限 

 (1) 学校対抗の部（１部男女・２部男女）は地区予選を実施せず、すべての学校が県大会に出場できる。 

 (2) 個人戦の部（１部シングルス男女・ダブルス男女） 

   ア 前年度新人大会のシングルスの部ベスト16以上の選手及びダブルスの部ベスト８以上の組は推薦出場と 

する。    

   イ シングルスの部ベスト８以上及びダブルスの部ベスト４以上を有する地区はその数だけ通過枠が増加する。 

   ウ 開催地区は、シングルスの部男女各２名の通過数を追加する。 

   エ 各地区の通過数は下記の通りとする。 

 (3) 個人戦の部（２部シングルス男女） 

ア 前年度ベスト４以上の選手は推薦出場とする。 

イ 学校対抗の部に出場するチームは６名以内、出場しないチームは３名以内の参加数とする。 

８ 参加料 

 （1）金額 

ア 学校対抗（学校対抗）１チーム 6,000円 

イ 個人戦       １人    600円（シングルス及びダブルスの両方に出場する場合も1人600円） 

 （2）県大会当日の受付時に納入すること。 

９ 参加申込み 

 (1) 申込方法 

   卓球専門部ホームページより参加申込書をダウンロードし、必要事項を記入の上、下記あてメールで送信 

すること。   E-mail：entry@iwatektt.com   

 (2) 地区責任者は、地区予選通過一覧表を専門部担当者へ送信すること。 

 (3) 申込〆切  令和８年５月１日（金）（各校の参加申込書、地区通過一覧表とも） 

10 連絡責任者 

   〒028-6103 二戸市石切所字火行塚 2-1 北桜高校工業校舎 細川 健治 （高体連卓球専門部委員長） 

種目  久慈 二戸 盛岡 花巻 北奥 県南 沿岸南部 宮古 合計 

単 
１男 ７ ８ １４ ７ １３ ８ ７ ６ ７０ 

１女 ７ ８ １５ ９ １０ ８ ６ ７ ７０ 

複 
男 ４ ４ ７ ４ ６ ４ ４ ３ ３６ 

女 ４ ４ ８ ５ ５ ４ ３ ３ ３６ 


